JIDELNI LISTEK
MATERSKA SKOLA
KNTB
1.6.-6.6.2026

Pondéli 1.6.2026

presnidavka Kukufi¢né lupinky s mlékem, ¢aj (1(c),7)
Bandn

obéd Polévka pohankova. Co¢ka na kyselo, vejce, chléb, sterilovany okurek, ¢aj
(1(a,b),3,9,10)

odpoledni svafina  Zeleninovy talifek, zlinsky rohlik sypany syrem, mléko (1(a))

velere Chléb se syrem cottage, rajce, ¢aj (1(a,b),7)

Utery 2.6.2026

presnidavka Rohlik s pomazankou z makrely, rajce, bild kava (1(a),7)
Hruska
obéd Polévka hovézi vyvar s masem, zeleninou a pismenky. Peceny kralik na

cesneku, bramborova kase, okurkovy salat, ¢aj (1(a),3,7,9)
odpoledni sva¢ina  Ovocnd presnidavka, piskoty, mléko (1(a),3)
vecCere ObloZeny rohlik se syrem, kedluben, ¢aj (1(a),7)

Stieda 3.6.2026

presnidavka Dalamanek s fedkvickovou pomazankou, mléko (1(a,b),7)
Jablko
obéd Polévka hrstkova. Hovézi svickovd na smetané, houskovy knedlik, ¢aj

(1(a,c),3,7,9,10)
odpoledni sva¢éina  Grahamovy rohlik s lu¢inou a paprikou, kakao (1(a),6,7)
veclere ObloZena kostka dyriova se Sunkou, redkvicky, ¢aj (1(a,b),7)

Ctvrtek 4.6.2026

presnidavka Cisarsky rohlik s vitaminovou pomazankou, kakao (1(a,b,c),7)
Meloun

obéd Polévka italska tomatova. Lasagne po bolonsku, ¢aj (1(a),3,7,9)

odpoledni sva¢éina  Ovocné muffiny, hrozny, mléko (1(a),3,7)

velere Téstovinovy salat se Sunkou a vejcem, jablko, ¢aj (1(a),3)

Patek 5.6.2026

presnidavka Chléb dlouhdn s fazolovou pomazankou a okurkou, bila kava (1(a,b),7)
Pomeranc¢
obéd Polévka dynovy krém. Kureci platek se Sunkou a syrem, kuskus, broskvovy

kompot, ¢aj (1(a),7)
odpoledni svacina  Jogurtové mléko, rohlik, jablko (1(a),7)
velere Rohlik s florou, mozzarellou a cherry raj¢atky, ¢aj (1(a),7)



Sobota 6.6.2026

presnidavka Makovka s nutellou, mléko (1(a),3,7,8(b))
Hruska
obéd Polévka z ¢ervené ¢ocky. Hovézi maso varené, rajska omacka, téstoviny

funghetto, ¢aj (1(a),3,9)
odpoledni svafina  Chléb, tvarohovd pomazanka s pazitkou, paprika, kakao (1(a,b),7)

velere Veka s maslem a vejcem, rajée+okurka, ¢aj (1(a),3,7)
=2
Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Jidla budou uctovana stejné jako doposud, v souladu se smlouvou. »« (&
ha

Pitny rezim:

Neochucena pitna voda je nabizena nejen k jidlim, ale také v pribéhu dne v rdmci pitného rezimu.
Slozeni napoju:

dZus, most - 100% ovocny koncentrat fedény vodou

bild kava - instantni kdvovinova smés, polotuéné mléko

mléko - polotu¢né mléko

kakao - granko, polotu¢né mléko

¢aj - porcovany ovocny nebo bylinny ¢aj, ¢erstva citronova stava

voda - kohoutkova voda

Seznam alergenu:

1 obiloviny s lepkem, 1a pSenice, 1b Zito, 1c je¢men, 1d oves, 1e Spalda, 1f kamut, 2 korysi, 3 vejce, 4 ryby,
5 arasidy, 6 sdja, 7 mléko, 8 ofechy, 8a mandle, 8b liskové otfechy, 8c vlasské, 8d kesu, 8e pekanové, 8f
para, 8g pistacie, 8h makadamie, 9 celer, 10 hofcice, 11 sezamové seminko, 12 oxid sificity, 13 lupina, 14
meékkysi



